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Diagnose:
Eksemtyper

Der er mange forskellige typer eksem, s& som atopisk
eksem, kontakteksem (ofte benaevnt som kontakt-
dermatitis) og seboroisk eksem. Selvom eksem kan
medfare stress, pavirke din dagligdag og forstyrre
din sevn, er det ikke livsfarligt eller smitsomt.

Sygdommen kan som regel kontrolleres effektivt
med den rigtige behandling.

Behandling 1:
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Atopisk eksem  ’
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Kontakteksem

Seboroisk eksem
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HVAD KAN JEG GORE
FORAT HJALPEZSS

Eksem kommer og gar. Uanset hvilken type eksem
du lider af, kan du gere meget for at forhindre
udbrud ved at forstd eksemen, laegge maerke til,
hvilke ting der gar det vaerre, og aendre din livsstil.
Folgende rdd kan maske hjzelpe.

Rensning af huden

Nogle mennesker mener, at det er nemmere at
kontrollere deres eksem, hvis de holder deres hud
meget ren. For andre er hyppig vask en arsag til
terhed og irritation. Tal med din lazege om, hvad
der er bedst for dig.
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Undga sulfo

Uanset hvad er det vigtigt, at du teenker over, hvilke
produkter du bruger. Sulfo og saebe kan virke udter-
rende og irriterende pa huden sa, hvis du vasker
dig med et rensemiddel uden saebe eller med et
bladgeringsmiddel (en saerlig type fugtigheds-
middel), kan det maske vaere med til at forhindre,
at eksemen bryder ud. Til at begynde med synes
mange mennesker, at det er underligt ikke at bruge
saebe, men senere finder de ud af, at huden bliver
bedre uden brug af saebe.

Fedevareallergi

Fodevareallergi kan undertiden fa atopisk eksem til
at bryde ud. Tal med din lzege, hvis du har mistanke
om, at du lider af fedevareallergi.

Behandling

Uanset hvilken type eksem du lider af, vil behand-
lingen hgjst sandsynligt omfatte brug af en blad-
gerende creme, salve eller lotion til ter hud og en
betaendelseshaemnmende creme, salve eller lotion,
der skal reducere haevelse, redme og kige.
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LINDRING AF KL@E

Lindring af klge

Den klge, som eksemen (iszer atopisk eksem) medfa-
rer, kan aftage eller forvaerres i lgbet af dagen.
Desveerre bliver eksemen kun veerre ved, at man
klgr sig, fordi huden bliver endnu mere beskadiget,
sa der kan traenge bakterier, som kan medfgre
infektioner, ind i den beskadigede hud. Du kan
gere mange ting for at lindre klgen:

» Undga at blive varm ved at bruge lgstsiddende
tej af bomuld.

» Forsgg at holde en ensartet temperatur, da hurtige
temperaturaendringer kan fa huden til at klg.

+ Undga tgj og sengetaj, der er lavet af kradsende,
syntetisk stof, uld eller andet materiale med en
ru tekstur, da dette kan irritere huden. Veelg
sengetgj af bomuld og tgj, der fales bladt mod
din hud.

» Hold huden fugtig med masser af blgdgerings-
middel sa tit som muligt.

» Et varmt bad kan fa huden til at klg; det er bedre
med lunkent vand.

+ Hvis du ikke kan holde klgen ud, kan du klappe
eller knibe huden i stedet for at kradse, sa huden
ikke beskadiges af dine negle.

- Korte fingernegle er med til at undgd, at huden
beskadiges; og brug af bomuldshandsker om
natten forhindrer, at du klgr dig, mens du sover.
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Ting, der ofte gor eksemen veerre:
» Sulfomidler, sa som saebe, opvaskemiddel og

husholdningsrengaringsmidler (bomuldshand-
sker under gummi- eller plastikhandsker kan
beskytte haenderne, mens du gar rent i huset).

» Oplasningsmidler, s som benzin og visse

almindelige rengaringsmidler.

* Olie og kemikalier, der anvendes pa mange

arbejdspladser.

- Nikkel, der findes i mange metalgenstande, sa

som smykker, nitter i jeans og andet t@j samt
BH-stropper.

- Tilseetningsstoffer i laeder og gummi (findes ofte

i sko 0g 12j).

- Konserveringsmidler, som de fleste krops- og

ansigtscremer og kosmetik indeholder.

» Dyreskael (hud, har og spyt).
» Pollen og mug.
- Stgvmider (nogle mennesker mener, at eksemen

kan reduceres, hvis de stgvsuger huset med
regelmaessige mellemrum, hvilket reducerer
stevmidernes antal).
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HVAD KAN DIN LAGE GORE
FOR AT HJALPE?

Din leege kan rddgive dig med hensyn til, hvordan
du skal passe pa din hud og ordinere en hensigts-
maessig behandling, s& som bladgaringsmidler og
betaendelseshaemmende behandlinger.

Bledggringsmidler

Bladgaringsmidler er saerlige fugtgivende midler,
som er udviklet specielt til tar hud (f.eks. eksem),
og som er med til at holde huden smurt, fugtig
og smidig, hvilket s hjeelper med til at minimere
terhed, stramhed og klge. Bladgaringsmidler
adskiller sig fra bodylotion og -creme ved, at de
som regel ikke indeholder sa mange af de stoffer,
der kan irritere huden, sa som parfume og konserve-
ringsmidler. De fas i mange forskellige varianter,
bl.a. som salve, creme, lotion, gel, badeprodukter
0g saebeerstatninger.

Det er meget vigtigt, at du vaelger det rigtige
bladgeringsmiddel, da det er mest sandsynligt,
at du kommer til at bruge et produkt, som du
synes om. Din laege kan hjaelpe dig med at finde
et blgdgeringsmiddel, der passer til dine behov.
Uanset hvad du veelger, skal du bruge det ofte, og
iseer ndr din hud fales ter og stram eller irriteret.
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* Brug blgdggringsmidler i rigelige maengder, sa

ofte du kan og altid mindst to gange om dagen.

» Brug dem pd omrader med og uden eksem for

at holde huden smidig og fugtig — der er ingen
begraensninger med hensyn til, hvor meget og
hvor ofte du kan bruge bladgeringsmidler i
modsaetning til betaendelseshaemmende midler.

* Brug dem altid, ndr du har veeret i bad, sa

fugten “forsegles”.

»Vask haenderne, inden du smerer noget pad

huden. Patienter med eksem udvikler af og til
hudinfektioner, og glas med creme er det
perfekte vaekstmedium for bakterier.

- Smar bladgeringsmidlerne forsigtigt pa, og

undga at gnide for hardt pa huden. Tykt-
flydende cremer pdferes i sma pletter, som sa
smares forsigtigt ud. Brug nedadgaende strag
for ikke at tilstoppe harsaekkene.
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BEHANDLING AF UDBRUD

Topikale betaendelsesheemmende Find den behandling, der fungerer for dig
behandlinger Det er meget vigtigt, at du diskuterer din eksem
Hvis du far et udbrud, er det maske ngdvendigt med din laege, isaer hvis du er i tvivl om nogle af
med en topikal betazendelseshaemmende behand- dine symptomer eller behandlinger.

ling, s som topikale kortikosteroider eller lignende.

Begge dele virker ved at reducere betaendelse, Opret en symptomdagbog

redme og klge. Nar eksemen igen er under Det kan vaere en hjzelp, hvis du skriver ned,
kontrol, kan den ofte kontrolleres udelukkende hvordan din hud ser ud, og hvordan du har det
med blgdggringsmidler. i lobet af et par uger eller maneder. Sa kan du

maske genkende typiske forlgb i din eksem eller
finde ting, der forveerrer den (triggere). Triggere
ferer ofte til udbrud, sa en dagbog kan maske
hjaelpe dig med at minimere eller undga udbrud
i fremtiden.
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Astellas er et farende medicinalfirma, der tilbyder
en bred vifte af hudprodukter og szerlige ydelser,
som har til formal at normalisere livet for mennesker
med atopisk eksem, akne og andre hudproblemer.

Astellas SkinSense er et bredt produktsortiment,
designet til individuel behandling og pleje af
patienter med atopisk eksem.

$€0S 13dV /A / Bwazda yum BulAIT /9002 AINf / 000T

ASTELLAS PHARMA A/S )

NAVERLAND 4

2600 GLOSTRUP astellas
TLF. 4343 0355 Leading Light for Life

123317_BrochureB_100x210_DK.indd 12 01/08/06 16:44:27



